Mycose digestive 


Les mycoses ne sont pas uniquement visibles 
la surface du corps, mais elles peuvent aussi 
se developper sur certains organes internes : 
tube digestif, oesophage, intestins. 

Quelle est I'origine de la mycose digestive ? 
Comment I'identifier et la soigner au mieux ? 


Mycose digestive : definition 


Les mycoses internes touchent 
essentiellement le systeme digestif, depuis la 
mastication des aliments (bouche, langue) 
jusqu'a leur evacuation (intestins), en passant 
par les organes qui digerent (le tube digestif, 
I'estomac, I'oesophage). 


Mecanisme 


Tous ces organes internes comportent des muqueuses, qui 
sont le nid de certains champignons. Leur presence est 
naturelle. 

En revanche, un etat de sante deficient, une mauvaise 
nutrition trop riche en sucres ou encore un stress 
permanent peuvent modifier I'etat de la flore et mettre a 
mal nos muqueuses. 

Les champignons se multiplient alors de fagon 
desordonnee. 

C'est ainsi que la muqueuse digestive se « surpeuple » de 
son hote : le Candida albicans. Ce dernier, un champignon 
que Ton retrouve aussi au niveau de la bouche et des 
autres muqueuses, occasionne la candidose . 


Types de mycoses digestives 


La mycose digestive peut s'etendre : 
a la bouche ; 
au tube digestif ; 

a I'oesophage, entrainant une mycose de 
I'oesophage ; 

a I'intestin, engendrant une mycose 
intestinale. 


Symptomes 


Quelques troubles simultanes peuvent alerter : 

une fatigue inhabituelle et persistante, des troubles du sommeil 

des migraines ; 

des allergies, des problemes cutanes (acne, eczema) ; 

des infections gynecologiques ou des infections urinaires ; 

des troubles digestifs chroniques : ballonnements, gaz, douleurs 
et/ou aigreurs d'estomac. 

Bien que n'etant pas forcement dus a une mycose digestive, ces 
troubles peuvent neanmoins en etre des symptomes. II est done 
important de consulter. 

Bon a savoir : le medecin peut etre amene a realiser une 
coproculture, e'est-a-dire une culture bacteriologique de selles, 
pour deceler la presence eventuelle de la mycose. 


Importance du diagnostic 


La mycose digestive se soigne bien, mais les recidives peuvent etre 
frequentes. Certaines personnes sont en effet plus predisposees 
que d'autres a developper des candidoses : 

II est done important de comprendre d'ou vient la mycose : stress, 
mauvaise alimentation, suralimentation, diabete ignore, etc. 

Cela permet, quand e'est possible, d'agir sur la cause et d'eviter 
les mycoses chroniques . 

La consultation d'un medecin est toujours indispensable pour 
valider le diagnostic et ne pas confondre une autre maladie de 
I'appareil digestif avec une mycose. 

Une fois le diagnostic pose, le medecin prescrira le traitement 
antifongique necessaire a la disparition de la mycose. 


Prevention de la mycose digestive 


Quelques gestes preventifs sont a prendre pour eviter 
de developper une mycose digestive : 

avoir une alimentation equilibree ; 

eviter les exces de sucreries, de sodas, de boissons 
alcoolisees ; 

bien se laver les mains pour preparer le repas et avant 
de se mettre a table ; 

bien laver les fruits et les legumes ; 

lors d'un traitement antifongique, reduire voire 
supprimer les glucides (pain, pommes de terre...) et les 
fromages fermentes. 


Mycose de la bouche 


II existe plusieurs types de mycoses de la bouche et de la 
langue : 


Le muguet : il atteint la bouche, la langue et le pourtour des 
levres et ressemble a une pate blanchatre. 

La perleche (candidosique) : elle atteint plutot le coin des 
levres, lesquelles peuvent se fendiller et presenter de 
petites croutes. 

La langue noire (candidosique) : c'est une coloration de la 
langue due a un developpement anormal de levures sur la 
langue. 
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La candidose : principale mycose de la 

bouche 


• Si les champignons de la mycose ne sont pas 
tous les merries et entrament divers types de 
mycoses, les mycoses de la bouche sont 
toutes dues au Candida albicans, et sont done 
toutes de type candidose . 


Diagnostic et prevention 


Dans chaque cas de mycoses (muguet, perleche, 
langue noire), il est necessaire de consulter un 
medecin pour etablir le diagnostic exact : 

Par exemple, la langue noire n'est pas forcement 
causee par un champignon (meme chose pour la 
perleche). 

II faut done bien differencier I'origine 
bacterienne de I'origine mycosique. 

Pour eviter les mycoses de la bouche et de la 
langue, il est important d'adopter certains gestes 
deprevention contre les mycoses. 


Personnes a risque 


II est evident que certaines personnes sont plus disposees 
aux mycoses que d'autres : 

les personnes au systeme immunitaire deficient (patients 
immunodeprimees, patients ayant des traitements lourds 
pour soigner des maladies telles que : le cancer, les 
problemes cardiaques, etc.) ; 

les diabetiques ; 

les bebes, dont le terrain est encore fragile et les defenses 
pas aussi developpees que chez un adulte ; 

les personnes agees (leur terrain est egalement fragilise du 
fait de I'age). 



